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IL MERCAtO DEL LAVORO: 
come orientarsi 

LUISA PUGGIONI  - orientamento

Centro Servizi per il Lavoro di NUORO
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#iochisono

competenze

capacità

abilita' professionali

motivazioni

locus of control

stili cognitivi

attitudini
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#cosasofare

@know

@know-how

@knowing how to be
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saper essere
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@glialtrintornoame

gli amici

dove vivo

con chi interagisco

istituzioni

universita' mondo economico

agenzie private

uffici pubblici

associazioni
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@dovesono

#dovevoglioandare
progetto professionale

portfolio di competenze
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#chimipuòaiutare

agenzie del lavoro

universita'

associazioni di categoria

centro srvizi per il lavoro

la cassetta degli attrezzi

Curriculum vitae europass 

Lettera di auto presentazione

Motivation letter
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@comemuoversi

1. networking

2. autopresentazione

3. motivazione

4. self-marketing
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@internet

domanda

l
a
v
o
r
o

offerta
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@internet

alcuni siti per la ricerca del lavoro

 
www.assioma.org 

www.bancalavoro.it 
www.cambiolavoro.it 

www.carriera24.ilsole24ore.com 
www.cercalavoro.it 
www.cliccalavoro.it 

www.e-labor.minwelfare.it 
www.jobdirect.it 

www.stepstone.itwww.jobonline.it 
www.jobpilot.it 

www.kataweb.it 
www.lavoroinrete.it 

www.monster.it 
www.profiliecarriere.it 

 
Www.sardegnalavoro.it 

 
 

 
Altri siti utili: 
www.aiuto.net 
www.consulentidellavoro.it 
www.csi.it/spdonna/donna.htm 
www.donne-impresa.net 
www.jobtel.it 
www.labitalia.com 
www.liberartigiani.it 
www.mclink.it/telelavoro/ 
www.pcf.it 
www.talentmanager.it 
www.unimpiego.it 
www.welfare.gov.it 
 

Dove ci sono spazi per l’inserimento del proprio CV on-line,

 per la visualizzazione di opportunità lavorative
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STAmpa giornali
Uno dei meccanismi più diffusi per il reclutamento è l’INSERZIONE NEL GIORNALE

buona qualita' scadente qualita'

Contiene sempre 5 dati: 
• Il settore in cui opera l’azienda che cerca 

personale; 
• La mansione che il candidato deve 

svolgere; 
• Che cosa viene richiesto al candidato; 
• Che cosa viene offerto; 
• Come si svolge l’iter di selezione 

Si riconosce dal linguaggio: 
 

Fumoso 
Poco chiaro 
Poco affidabile nel 
contenuto 

in mancanza:

prudenza
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Un’impresa operante nel settore di materie plastiche destinate all’industria 
alimentare a all’edilizia, desidera potenziare l’organico produttivo assumendo 

un/una 

CAPO TURNO 
Che opererà alle dipendenze del Responsabile della produzione 

Si richiede: un’età di 28-35 anni, e precedenti esperienze 
professionali nella lavorazione delle materie plastiche. 

L’assunzione avverrà nell’ambito del CCNL gomma-plastica. La 
sede della società è Nuoro Z.I. 

Inviare dettagliato curriculum, con recapito telefonico citando anche 
sulla busta il Rif C_492, a: 
Pinco Pallo Srl – Z.I. Prato Sardo Nuoro – fax:0784/200200 oppure inviare alla 
seguente mail:tttttttt@tiscali.it  

 

STAmpa giornali

cosa si chiede 

al candidato

indirizzo e riferimenti

cosa viene offerto

la mansione

proposta
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ACCOGLIENZA  

INCONTRO DOMANDA 
OFFERTA  

ORIENTAMENTO 

AUTOIMPIEGO  SERVIZI 
 AMMINISTRATIVI  

SPORTELLO 
 EXTRA COMUNITARI  

cosa si trova nel C.S.L.
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“Quando partirai diretto a Itaca, che il tuo viaggio sia lungo 

ricco di avventure e di conoscenza

Non perdere di vista Itaca perchè giungervi è il tuo destino”.               

K. Kava�s


